Aide personnelle a domicile - Grille d’évaluation

Jenele
Segl, Avec Avec faisais
mais .
Seul un peu | beaucoup pas Pointage
avec . 5 -
difficulté d’aide d’aide avgnt
I'accident
Faire son hygiéne
Entrer dans le bain ou la
douche et en sortir O O O O O
Se laver le corps O O O O O
Se laver les cheveux O O O O O
Se raser, se coiffer, se
maquiller, se couper les O O O O O
ongles
TOTAL
Commentaires :
S’habiller/se déshabiller
Le haut du corps O O O O O
Le bas du corps (incluant
mettre ses chaussures) O O O O O
TOTAL
Commentaires :
Manger
Porter la nourriture a sa
bouche O O O O O
Couper ses aliments dans
I'assiette O O O O O
Se verser a boire a partir
de la table O O O O O
TOTAL
Commentaires :
Utiliser les toilettes
S’asseoir sur le siege et se
relever O O O O O
S’essuyer O O O O O
Descendre ses vétements
et se relever O O O O O
TOTAL
Commentaires :
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Prendre ses médicaments

Ne s’applique pas O

Prendre ses pilules,
appliquer les créemes,
onguents, gouttes,
pansements.

O

O

O

TOTAL

Commentaires :

Mettre/enlever

O Corset

O Collier cervical
O Prothése

O Attelle/orthese
O Bas compressif
O Autre :

TOTAL

Commentaires :

S’installer au lit et se
relever

TOTAL

Commentaires :

Utiliser les commodités de son logis

Circuler dans le domicile

O

Entrer dans le domicile et
en sortir

Ouvrir et fermer les portes,
les fenétres

OO0

Utiliser le téléphone, les
télécommandes et les
interrupteurs

O
O
O

O (o(o|0O

O (o(o|o

O (ojo|no

O

TOTAL

Commentaires :

Monter a bord et descendre de son moyen de transport principal

O Automobile
O Autobus
O Autre :

O

O

O

O

O

TOTAL

Commentaires :
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Préparer des repas simples pour soi-méme

Planifier et préparer deux
repas par jour, tel que faire

un déjeuner, un sandwich, O O O
réchauffer un plat, etc.

TOTAL

Commentaires :

Préparer des repas complexe pour soi-méme

Planifier et préparer un
repas par jour nécessitant

plusieurs étapes de O O O
réalisation

TOTAL

Commentaires :

Faire I'entretien quotidien

Laver la vaisselle
(a la main ou remplir/vider
le lave-vaisselle)

Essuyer les comptoirs,
table

Ranger

Faire son lit

Passer le balai

O|onoo| O
O|onoo| O
O|onoio| O

Oooo| o

O|onoo| O

TOTAL

Commentaires :

Faire le ménage hebdomadaire

Epousseter

Passer I'aspirateur

Nettoyer la baignoire

Sortir les ordures

O|a|0o|0o

Faire le « grand » ménage
(nettoyer les murs,
plafonds, armoires, tapis,
fenétres)

O |O0O|0ono
O |O0o|0ono
O |O0|0ono

O |O0o|0ono

O

TOTAL

Commentaires :
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Faire I'entretien du linge

Laver O O O O O
Faire sécher O O O O O
Plier O O O O O
Transporter et ranger O O O O O
TOTAL
Commentaires :
Consommer des biens et des services
Planifier les achats et les
rendez-vous personnels O O O O D
Se rendre dans un
commerce ou un service
public (épicerie, banque, O O O O |
poste, pharmacie, guichet
automatique, etc.)
Choisir et payer ses achats
(sur place, par téléphone, O O O O O
par internet)
Transporter les sacs, les
paquets O O O O O
TOTAL
Commentaires :
Gérer son budget personnel
Contréler ses revenus et
ses dépenses
personnelles, faire un O O O O O
chéque, payer ses
comptes, efc.
TOTAL
Commentaires :
GRAND TOTAL |
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